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Program Wychowawczo-Profilaktyczny
w Zespole Szkol Samochodowych
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050\).
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1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2021 r. poz.276).

e Ustawa z dnia 9 marca 2023r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
2023 poz. 535).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700).

Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.
Statut Zespotu Szko6t Samochodowych w Rzeszowie.

Statut Technikum nrl1.

Statut Szkoty Branzowej I stopnia nr8.

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Samochodowych im.
Obroncow Westerplatte w Rzeszowie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rad¢ pedagogiczna,
rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze Statutem Szkoty.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej spotecznosci szkolnej, oparta
na przekonaniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty,
oprocz funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwdj kazdego ucznia oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidéw w rozwoju ku peine;j
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetiany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.



Szkolny Program Wychowawczo—Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie podstawowych kierunkow
realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027 ustalonych przez Ministra Edukacji
Narodowej, w tym:

1) wspieranie szkot we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26 ,,Kompas Jutra”, ukierunkowanych
na tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia,

2) budowanie odpornosci spotecznej poprzez ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich
1 prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych,

3) edukacje zdrowotng, promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie
ucznidow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych 1 udzielania pierwszej pomocy,

4) promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci offline, bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, krytycznego
myslenia oraz odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji i zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej,

5) rozpoznawanie potrzeb dzieci 1 mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w Srodowisku
szkolnym oraz wzmacnianie wspOlpracy z rodzicami w zakresie wychowania i1 pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

6) profilaktyke uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej, wspieranie
zdrowia psychicznego uczniéw oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych,

7) wspieranie $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegoélnym uwzglednieniem
doradztwa zawodowego 1 promocji ksztalcenia zawodowego oraz wspotpracy z branzami,

8) wspieranie ciekawos$ci 1 aktywnos$ci poznawcze] ucznidow poprzez ksztalcenie interdyscyplinarne,
prace¢ projektowa, ocenianie ksztattujace 1 informacj¢ zwrotna.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spojng calo$¢ ze szkolnym zestawem programow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Okresla sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajgc  kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow
wystepujacych w srodowisku szkolnym, przeprowadzonej przez pedagogoéw szkolnych, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespolow
wychowawczych itp.),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty
opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicéw).

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci
1 mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem
realizacji programu jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu przez uczniow, rodzicoOw i wszystkich pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotow spolecznosci szkolnej 1 wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,



e respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkotly
(dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e  wspotdziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udzial organizacji 1 stowarzyszen
wspierajacych dziatalno$¢

wychowawczg 1 profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,
e inne dziatania wynikajace z potrzeb i specyfiki szkoty.

I. Misja szkoly

Wychowujac, pragniemy, aby mlody czlowiek w swoim postepowaniu kierowat si¢ uniwersalnymi
warto$ciami, jakimi sg dobro, prawda i pigkno, uznawat, Ze granicag wolnosci jest dobro drugiego cztowieka,
a prawa, ktérymi cieszy si¢ jako wolny cztowiek, s3 prawami kazdego cztowieka. Misjg szkoty jest
ksztalcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur
Europy 1 $wiata, ksztalttowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow 2z réwiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie,
w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie 1 tworzenie jej tradycji. Misjg szkoly jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie
1 innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow. W sytuacjach trudnych
1 konfliktowych w relacjach szkolnych stosuje si¢ metode dialogu 1 negocjacji.

I1. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Zespotu Szkét Samochodowych im. Obroncow Westerplatte w Rzeszowie jest przygotowanie
uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

e znairozumie zasady wspolzycia spotecznego,

e szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny,

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e szanuje potrzeby innych 1 jest chetny do niesienia pomocy tym, ktorzy tego potrzebuja,

® jest samodzielny,

e jest kreatywny,

e zna histori¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad bezpieczenstwa
1 higieny zycia,

e jest odporny psychicznie, potrafi w sposéb konstruktywny radzi¢ sobie z niepowodzeniem,

e jest swiadomy wspodiczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych i podejmuje odpowiedzialne
decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e jest tolerancyjny, korzysta z réznych zrédel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia
i technologie informatyczne,

® jest ambitny,

jest odwazny, otwarty na nowe sytuacje,



e integruje si¢ z rowiesnikami, w miar¢ swoich mozliwosci 1 prawidtowo buduje kontakty spoteczne,
e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i profilaktycznych szkoty).

Absolwent Zespotu Szkot Samochodowych w Rzeszowie dodatkowo:

posiada rzetelng wiedze ogo6lng oraz zawodowa, zgodng z jego kierunkiem ksztatcenia,
dostrzega przydatnos¢ swojej edukacji w praktyce zycia codziennego, jak rowniez w swojej karierze

zawodowej,

posiada orientacj¢ w nowych technologiach branzy motoryzacyjnej i technologiach informacyjnych,
potrafi §$wiadomie wykorzystywac¢ swojg wiedz¢ w funkcjonowaniu we wspotczesnym §wiecie,
planuje indywidualng sciezke edukacji i kariery,

szanuje wspdlne dobro, bedace podstawa zycia spolecznego, ma $wiadomo$¢ swojego miejsca

w spoleczenstwie 1 panstwie, jest Swiadomy swoich obywatelskich obowiazkow,

e potrafi rozpoznaé, nazwacé i rozmawia¢ o swoich emocjach, jak rowniez zapanowa¢ nad nimi, gdy
sytuacja tego wymaga,

e akceptuje siebie i1 innych, kieruje si¢ wltasnym rozwojem,

e jest sprawny fizycznie, potrafi zadba¢ o swoja kondycje fizyczna, a tym samym o swoje zdrowie.

II1. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie pelne;j

dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 1umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,
utrzymanie dobrej kondycji fizycznej ucznia i wychowanka,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalno$ci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicdéw, nauczycieli
1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),
spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rol spolecznych, kreowanie postaw prospotecznych
w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie catej spoteczno$ci szkoly na rzecz ksztaltowania u ucznidow wiedzy, umiejetnosci

1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,



2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwoj
naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg
w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

4) wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztalttowaniu
u wychowankoéw 1 uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoz¢ potrzeb
rozwojowych dzieci i mlodziezy,

5) wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

6) ksztatltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz
relacji ucznidw 1 nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow
irodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z réwiesnikami oraz nauczycielami
i wychowawcami,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow,

9) ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

10)  przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej,

11)  wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

12)  wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy
na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedace;j
poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow,

13)  udzielanie wsparcia wszystkim potrzebujagcym uczniom, przez nauczycieli specjalistow, w tym
pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego i psychologa, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, cudzoziemcow oraz tych ucznidw, ktdrzy znalezli si¢ w trudne;j
sytuacji rodzinnej lub zyciowe;.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejgtnosci
u ucznidow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunoéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowos$ci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,



4)

5)

6)

7)

8)

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicOw na temat wplywu sytuacji kryzysowej, na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,
ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkoéw
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania
problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub

opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i1 wychowankow, ich
rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i1 wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw
psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcdéw oraz o metodach wspodtpracy szkot
i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania,

przekazywanie informacji uczniom w zakresie profilaktyki choréb zakaznych,

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej 1 wskazujace;.



Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1))

2)
3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu Zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,
wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialania te obejmuja w szczegdlnoSci:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

realizowanie ws$rdd ucznidow 1 wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programéw
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dzialalnoSci zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, afiliacji, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej, zaje¢ majacych na
celu zapobieganie wykluczeniu spotecznemu,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0osob oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow i wychowankéw zachowan ryzykownych,
wlaczanie, w razie potrzeby, w Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny, o ktérym mowa
w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o§wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu §rodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

Zadania profilaktyczne programu obejmuja:

® wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie
dziataf, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,



® wspieranie ucznidw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzZszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

e wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

e wspieranie ucznidow 1 wychowankdéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia.

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

realizowanie ws$réd uczniow i1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe
podniesienia samooceny, afiliacji, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowej, zaje¢ majacych na
celu zapobieganie wykluczeniu spotecznemu,
ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
poszerzenie kompetencji 0osob oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankoéw zachowan ryzykownych,
wlaczanie, w razie potrzeby, w Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny, o ktérym mowa
wart. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dzialan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sq ukierunkowane na:

troske o szeroko pojete bezpieczefistwo ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow,

przeciwdziatanie przemocy, agresji, uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym,

wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw, w tym zapobieganie zaburzeniom nastroju, kryzysom
emocjonalnym i trudno$ciom w kontrolowaniu emocji,

wdrazanie do dbania o kultur¢ stowa, okazywania szacunku drugiemu czlowiekowi oraz rozwijanie
umiejetnosci komunikacji bez przemocy,

wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych, prospotecznych
1 proekologicznych,

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej, poznawczej i tworczej,
przygotowanie uczniéw do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej (klasie, szkole) oraz
budowanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty szkolnej i lokalnej,
wzmacnianie samooceny uczniow, wiary we wilasne mozliwosci 1 §wiadomosci swoich mocnych
stron,



rozwijanie wsrdd uczniow myslenia analitycznego, umiejetnosci rozwigzywania problemow oraz
samodzielnego podejmowania decyzji,

wspieranie aktywnos$ci fizycznej, promocje zdrowego stylu zycia i1 ksztalttowanie nawykow
prozdrowotnych,

ksztalttowanie odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych, w tym krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie, zasad higieny cyfrowej 1 bezpiecznego wykorzystywania
sztucznej inteligencji,

udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym wsparcia ze strony nauczycieli

specjalistow, pedagogéw 1 psychologa,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowej, a takze otwartosci na kulture polonijng.

Zadania profilaktyczne programu obejmuja:

zapoznanie ucznidw z normami zachowania obowigzujacymi w szkole oraz zasadami wspotzycia
spolecznego,

zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, emocjonalnego i cyfrowego w szkole,

stosowanie procedur postgpowania w sytuacjach kryzysowych i interwencyjnych,

rozpoznawanie 1 ograniczanie sytuacji oraz zachowan ryzykownych, w tym uzywania $rodkéw
psychoaktywnych,

eliminowanie z zycia szkolnego agresji, przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy,

edukacje w zakresie higieny cyfrowej, bezpiecznego korzystania z Internetu oraz krytycznej analizy
informac;ji,

promowanie zdrowego stylu zycia, w tym racjonalnego odzywiania, profilaktyki choréb
cywilizacyjnych i aktywnosci fizycznej,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych i §wiadomos$ci znaczenia rOwnowagi psychiczne;j,
wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow i rozwijanie pozytywnej tozsamosci,

nauke sposobdw wyrazania emocji 1 konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,

rozwijanie kompetencji matematycznych, logicznych i analitycznych,

wspieranie doradztwa zawodowego poprzez wspotprace z pracodawcami, prezentacje zawodow
1 ksztalcenie praktyczne,

doskonalenie kompetencji zawodowych nauczycieli, w tym w zakresie metod aktywizujacych
1 oceniania ksztaltujacego,

budowanie poczucia odpowiedzialno$ci za srodowisko lokalne i narodowe oraz otwartosci na kulture
polonijna.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, dbajac o jego zgodnos¢
z aktualnymi kierunkami polityki o§wiatowej panstwa,

e sprawuje opieke¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, w tym wzmacniajace kondycje psychiczng uczniow,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatlcenia, w szczegdlnosSci wspierajacych rozwdj kompetencji kluczowych 1 przysztosci
(spotecznych, cyfrowych, obywatelskich, proekologicznych),
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stwarza warunki do dziatania w szkole wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji,
ktorych celem jest dzialalnos¢ wychowawcza oraz wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowaweczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogami, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad przestrzeganiem praw ucznidw, zasad oceniania oraz realizacja obowigzku
szkolnego,

motywuje nauczycieli 1 specjalistdw do opracowania nowoczesnych form wsparcia uczniow,
w tym rozwigzan sprzyjajacych dobrostanowi psychicznemu 1 integracji spolecznej,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania pozytywnego klimatu szkoty
opartego na szacunku, bezpieczenstwie i wspotpracy,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rozwijania zainteresowan, kompetencji cyfrowych, proekologicznych
1 prospolecznych,

wspiera nauczycieli w redukcji nadmiernych obcigzen formalnych, umozliwiajac im bardziej
indywidualne podejscie do ucznia,

nadzoruje wykorzystanie godzin wychowawczych do realizacji celéw programu
wychowawczo-profilaktycznego,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow ze specjalistami
szkoty oraz poradniami psychologiczno-pedagogicznymi w celu wczesnego reagowania na
potrzeby uczniow,

wspiera rozw0j kompetencji nauczycieli w zakresie edukacji cyfrowej, spotecznej,
proekologicznej i zdrowia psychicznego,

nadzoruje realizacje¢ i ewaluacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym wspierajacych dobrostan psychiczny 1 rozwdj kompetencji
przysztosci,

opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

wspotpracuje z Rada Rodzicow w procesie jego uchwalania,

opracowuje 1 zatwierdza procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia demoralizacja,
przemocay, uzaleznieniami oraz kryzysami emocjonalnymi uczniow,

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych rozwoj uczniow w obszarze
spolecznym, emocjonalnym i cyfrowym,

uczestniczy w realizacji 1 ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
opiniuje wnioski rodzicéw o skierowanie ucznia do Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;,
podejmuje dzialania doskonalace swoje kompetencje wychowawcze i profilaktyczne zgodnie
z priorytetami MEN na dany rok szkolny.

3. Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczych 1uczestnicza
w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
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reaguja na obecnos¢ w szkole 0sob obcych stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa
uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych procedur sanitarnych w przypadku wystgpienia zagrozen
zdrowotnych,

zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci i wzajemnego wspierania,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego, uzaleznien 1 zaburzen
emocjonalnych, w tym depresji,

przestrzegaja procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych, w tym zwigzanych
z zagrozeniem demoralizacjg lub przestepczoscig uczniow,

wspierajg uczniow w przezwyci¢zaniu trudnosci edukacyjnych,

ksztatcg 1 wychowuja w duchu patriotyzmu, demokracji, poszanowania praw czlowieka oraz
postaw prospotecznych i proekologicznych,

prowadza rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu, frekwencji oraz postgpach w nauce,
wspieraja rozw6j osobowy ucznia oraz rozwijaja jego zainteresowania, w tym kompetencje
przysztosci (cyfrowe, spoteczne, kulturowe),

stosujg zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
indywidualizuja proces ksztatcenia, dostosowujac wymagania do mozliwos$ci uczniow,
wlaczaja do programow nauczania  treSci  profilaktyczne oraz  zadania
wychowawczo-profilaktyczne,

doskonala swoje kompetencje wychowawcze 1 dydaktyczne poprzez udzial w szkolnych
1 pozaszkolnych formach doskonalenia,

sa kreatywni 1 tworczy, stale doskonalg warsztat pracy, stosujac nowoczesne metody nauczania,
nauczyciele wychowania fizycznego prowadza zajgcia profilaktyczne z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

4. Wychowawcy Kklas:

obserwuja sytuacje wychowawcza w klasie oraz indywidualne potrzeby rozwojowe ucznioéw,
rozpoznaja czynniki chronigce i ryzyka, w tym zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami,
cyberprzemoca oraz kryzysami emocjonalnymi,

opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny w oparciu o cele
1 zadania okres$lone w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym,

przygotowuja sprawozdania z realizacji planu oraz wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniow 1 rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym, zwyczajami 1 tradycjami szkoty,
wspotpracuja z innymi nauczycielami, rodzicami, pedagogiem szkolnym 1 specjalistami
wspierajacymi uczniow,

koordynuja opracowywanie Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych,
wspieraja uczniow w sytuacjach kryzysowych i dbaja o ich dobrostan psychiczny,

rozwijaja pozytywne relacje rowiesnicze, integruja klase i1 ksztaltuja postawy prospoteczne,
podejmuja dziatania profilaktyczne 1 wychowawcze majace na celu zapobieganie
niewlasciwym zachowaniom,

wspotpracuja z instytucjami wspierajagcymi dziecko 1 rodzing (Sad, Policja, poradnie,
organizacje spoteczne),

rozwijaja swoje kompetencje wychowawcze 1 umiejetnosci w zakresie pracy z grupa.

12



5. Zespol wychowawcow:

modyfikuje procedury postgpowania w sytuacjach kryzysowych, w tym zagrozenia
demoralizacja 1 przestepczos$cia, wspdlpracujac z instytucjami wspierajagcymi uczniow;
wprowadza propozycje modyfikacji zasad usprawiedliwiania nieobecno$ci, karania,
nagradzania, oceniania zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia kompetencji wychowawczych nauczycieli, w tym
poczatkujacych w roli wychowawcy,

uczestniczy w tworzeniu rozwigzan wspierajacych dobrostan psychiczny uczniow,
przygotowuje analizy i sprawozdania dotyczace dziatalnosci wychowawczej 1 profilaktycznej
szkoty,

wdraza dzialania innowacyjne w zakresie edukacji spotecznej, obywatelskiej i cyfrowe;,
realizuje inne zadania wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/pedagog specjalny/psycholog:

diagnozuje $rodowisko rodzinne ucznidow i relacje réwiesnicze w klasach, we wspotpracy
z wychowawcami,

rozpoznaje trudnosci edukacyjne 1 wspiera ucznidw w przezwyci¢zaniu niepowodzen
szkolnych,

zapewnia uczniom wsparcie psychologiczne w réznych formach dostosowanych do potrzeb,
wspoOtpracuje z rodzicami uczniow wymagajacych szczegolnej troski wychowawczej lub stalej
opieki,

wspiera wychowawcow w realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych, doradza
nauczycielom i rodzicom w zakresie identyfikowania problemow uczniéw,

aktywnie prowadzi dziatania profilaktyczne 1 integracyjne w szkole,

promuje budowanie pozytywnych relacji miedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolne;,
wspotpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy, w tym
Poradniag Psychologiczno-Pedagogiczng, Centrami Leczenia Uzaleznienr, Fundacjami,
kuratorska stuzba sadowa, sadem 1 policja,

prowadzi zaj¢cia rewalidacyjne z uczniami posiadajacymi orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego,

koordynuje i uczestniczy w opracowywaniu tzw. oceny funkcjonalnej ucznia,

koordynuje 1 uczestniczy w opracowywaniu Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu
Funkcjonowania Ucznia oraz Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych we
wspotpracy z wychowawcami, nauczycielami i rodzicami

prowadzi pedagogizacje rodzicow indywidualnie oraz poprzez pogadanki, prelekcje w trakcie
spotkan wywiadowczych.

7. Rodzice:

wspottworza jako$¢ 1 wizerunek szkoty, znaja zasady funkcjonowania szkoly i dokumenty
szkolne,

uczestnicza w opracowaniu i uchwalaniu Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

biorg udziat w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
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monitorujag oceny, uwagi 1 postepy dziecka w nauce za posrednictwem dziennika
elektronicznego,

uczestniczg w wywiadowkach i spotkaniach z nauczycielami,

wspoOtpracuja z wychowaweceg klasy i innymi nauczycielami uczacymi,

zapewniaja warunki do nauki, samoksztalcenia i rozwijania zainteresowan,

motywujg dzieci do rozwoju, dbaja o poczucie bezpieczenstwa i wlasciwa forme¢ spedzania
czasu wolnego.

8. Samorzad uczniowski:

jest inicjatorem i organizatorem zycia kulturalnego, os§wiatowego, sportowego 1 rozrywkowego
szkoty, w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoly,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow i Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych uczniow,

reprezentuje postawy 1 potrzeby Srodowiska uczniowskiego, promuje samorzadnosé
1 wychowanie w demokracji,

dba o dobre imig¢ 1 tradycje szkoty,

moze podejmowac dziatania wolontariackie 1 inicjatywy spoleczne,

uczestniczy w rozwijaniu systemu wsparcia dla zdrowia psychicznego ucznidw i promuje
postawy prospoleczne oraz odpowiedzialno$¢ cyfrowa.

V. Dane z diagnozy przeprowadzonej wsrod uczniow w roku szkolnym 2025/26 Wnioski wynikajace z
diagnozy uczniow

1. Wsparcie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)

Kontynuowa¢ indywidualizacj¢ nauczania 1 wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla
uczniéw majacych trudnosci w nauce, w tym z matematyka, jezykiem polskim i fizyka.
Monitorowaé frekwencje, wyniki w nauce oraz potrzeby edukacyjne i emocjonalne uczniow
SPE, wlaczajac rodzicow 1 nauczycieli w proces wsparcia.

2. Rozwoj kompetencji emocjonalnych i spolecznych uczniow

Skupi¢ si¢ na usprawnianiu umiejetnosci spotecznych uczniow, w szczegdlnosci w zakresie
nawigzywania i podtrzymywania relacji rowiesniczych.

Wdraza¢ dziatania psychoedukacyjne w klasach I-III technikum i szkoly branzowe;,
ksztaltujace poczucie wlasnej wartosci, samooceng i umiej¢tnos¢ radzenia sobie z emocjami.
Wspiera¢ ucznidow zglaszajagcych mys$li samobodjcze poprzez indywidualne konsultacje
psychologiczne 1 szybkie kierowanie do specjalistycznej pomocy.

3. Bezpieczenstwo i kultura zycia szkolnego

Kontynuowa¢ dzialania wychowawcze ukierunkowane na eliminowanie zagrozen oraz
wzmacnianie pozytywnych zachowan i norm wspotzycia spotecznego.

W dalszym ciggu monitorowaé przestrzeganie zasad szkolnych, procedur bezpieczenstwa i
Standardow Ochrony Matoletnich.
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4. Profilaktyka i zdrowie psychiczne

Realizowa¢ program profilaktyki uzaleznien i1 dziatan prozdrowotnych, obejmujacy zaréwno
aspekty fizyczne, jak i psychiczne.

Kontynuowa¢ wspotprace z pedagogiem i psychologiem szkolnym w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych oraz wsparcia emocjonalnego uczniow.

Prowadzi¢ systematyczne zajecia psychoedukacyjne, treningi umiejetnosci spotecznych oraz
konsultacje indywidualne.

5. Motywacja i rozwoj edukacyjny

Podejmowac dziatania wspierajace uczniow w pokonywaniu trudnosci szkolnych, motywujac
do samodoskonalenia i planowania kariery zawodowe;.

Rozwija¢ dzialania doradcze w zakresie wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu oraz wspieraé
rozw0j zainteresowan poprzez aktywno$¢ pozalekcyjng (kota zainteresowan, wolontariat,
zajecia wyrOwnawcze).

6. Wspolpraca z rodzicami i instytucjami

Wzmacnia¢ komunikacje na linii rodzic—dziecko—szkota, wspiera¢ rodzicow w realizacji
obowigzkow wychowawczych i edukacyjnych.

Kontynuowa¢ wspotprace z instytucjami wspierajacymi rozwoj dziecka (PPP, MOPS, Policja,
Sady, kuratorzy, stowarzyszenia).

7. Prewencja i bezpieczenstwo spoltecznosci szkolnej

Wspotpracowa¢ z KMP Rzeszow 1 innymi instytucjami w zakresie prewencji mtodocianych
przestepcow.

Monitorowa¢ frekwencj¢, wagarowanie oraz zaangazowanie uczniow w obowiazki szkolne, w
tym przy realizacji Indywidualnego Toku Nauczania.

8. Rozwdj planowania zyciowego i kompetencji przyszlosci

o Ksztaltowa¢ u ucznidow $§wiadomo$¢ znaczenia edukacji dla dalszego rozwoju osobistego i
zawodowego.

e Realizowac tematy wychowawcze 1 doradcze zwigzane z planowaniem kariery, autoprezentacja,
umiejetnosciami migkkimi 1 przedsigbiorczo$cig.

9. Integracja i budowanie wie¢zi klasowych

e Organizowa¢ systematyczne dziatania integracyjne w klasach, wspierajace wspotprace,
komunikacje i poczucie przynaleznosci do grupy.

e Uwzglednia¢ réznorodno$¢ potrzeb ucznidw, rozwijaé postawy prospoleczne ipromowac
tolerancje, wrazliwos¢ 1 szacunek wobec innych.

VI. Szczegotowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

W realizacji celow szczegdtowych uwzglednia si¢ osiem podstawowych kierunkéw realizacji polityki
oSwiatowe] panstwa na rok szkolny 2026/2027, ze szczegdlnym uwzglednieniem Reformy 26 ,, Kompas
Jutra”, budowania odpornosci spotecznej, edukacji zdrowotnej 1 pierwszej pomocy, higieny cyfrowej
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1 odpowiedzialnego korzystania z Al, rozpoznawania potrzeb uczniow i wspotpracy z rodzicami, profilaktyki
uzaleznien behawioralnych 1 przemocy rowiesniczej, zdrowia psychicznego, doradztwa zawodowego oraz
aktywnos$ci poznawczej 1 pracy projektowe;.

Troska o zdrowie, bezpieczenstwo wiasne 1 innych, w tym w $rodowisku cyfrowym i realnym.

Wdrozenie i1 przypomnienie Standardow Ochrony Matoletnich oraz zasad bezpiecznego korzystania
Z sieci.

Podniesienie jakosci edukacji poprzez rozwijanie kompetencji uczniow w obszarach: spolecznych,
emocjonalnych, cyfrowych i zawodowych.

Wzmocnienie wychowawczej roli szkoty poprzez poprawe wspotpracy miedzy wychowawca, zespotem
nauczycieli, pedagogami, uczniem i rodzicem.

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom potrzebujacym, w tym cudzoziemcom,
uczniom z SPE, w trudnej sytuacji rodzinnej lub Zyciowej — z udzialem nauczycieli specjalistow,
pedagoga 1 psychologa.

Rozwijanie wsrdd ucznidw szacunku dla innych, tolerancji, akceptacji odmiennosci 1 przestrzegania
zasad wspotzycia spotecznego.

Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych, w tym edukacja w zakresie bezpiecznego

korzystania z technologii cyfrowych.

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1.
2.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

Zwigkszenie udzialu ucznibw w zajeciach pozalekcyjnych, w tym z kompetencji cyfrowych
i zawodowych.

Zapewnienie wsparcia uczniom wymagajagcym pomocy dydaktycznej i psychologicznej w formie
dostosowanej do ich potrzeb.

Poprawa frekwencji 1 aktywnosci uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1. Integracja zespoldw klasowych poprzez zajecia integracyjne i dziatania grupowe, szczegdlnie
w klasach 1.

2. Rozumienie i przestrzeganie obowigzujacych norm oraz zasad wspotzycia spotecznego.

3. Rozwijanie postaw prospotecznych 1 aktywnos$ci w wolontariacie:

e Samorzad uczniowski tworzy rade wolontariatu,
e Szkolne kolo CARITAS we wspotpracy z samorzadem opracowuje program szkolnego
wolontariatu, promujacy wrazliwo$¢ spoleczng 1 dziatania obywatelskie.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

1. Ksztaltowanie Swiadomosci 1 umiejgtnosci podejmowania zachowan prozdrowotnych, w tym dbatosci
o kondycje fizyczna, prawidlowe odzywianie i higieng.

2. W I semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 2 godziny zaje¢ wspierajacych
prozdrowotny styl zycia.

3. 100% uczniow bedzie $wiadomych zalezno$ci miedzy zdrowym stylem zycia a wilasnym
samopoczuciem i zdrowiem.
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OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby 1 wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci.
Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach I 1 II (min. 1 godzina) w zakresie
samooceny, rozpoznawania mocnych stron 1 predyspozycji ucznia.

100% ucznidéw potrafi wskazaé swoje mocne 1 stabe strony oraz rozumie, jak je rozwija¢ i pokonywacé
trudnosci.

Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, wyrazania emocji i wspOlpracy w grupie.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1.

Upowszechnienie wiedzy o systemie warto$ci szkoty oraz normach obowigzujacych w dokumentach
wewnatrzszkolnych.

Do 25 wrze$nia 2026 r. wychowawcy zapoznaja ucznidw i rodzicOw z systemem wartosci 1 misja
szkoty.

Poprawa relacji miedzy pracownikami szkoly a uczniami poprzez dziatania integracyjne, warsztaty
i rozmowy wychowawcze.

Wzmacnianie postaw obywatelskich i1 patriotycznych, w tym $wiadomosci przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej i narodowe;.

VII. Harmonogram dzialan

S
K Osoby
E Zadania Forma realizacji e . Termin
R odpowiedzialne
A
?&i@;ﬁ?se P.rzeprowadzanie w klasach '
I | moztiwosci p%erwszy.ch ‘ Nauczyciele, o
N | uzdolnien ’ diagnoz i ankiet ‘ wychowawcy, . Wrzesien / caly rok
T | i zainteresowan Wstqpnych, Qbse‘rwaqe pedagodzy szkolni
E | uczniow. podczas biezacej pracy.
L
E Zaznajomienie uczniow
K z czynnikami
T . warunkujacymi efektywna
U Ef(‘)eir‘z}(l)\fvzrf(r)ls}ii nauki pauk@, .meto.dami L nwaiz}zlg)lzzrzcy’ Caly rok
A | uczniow, tec hm.k ami uczenia sig, pedagodzy ’
L ’ zwigzkiem wiedzy szkolnej
N Z wymaganiami
A zawodowymi.
Rozpoznanie Indywi'dua'lne FozZmowy
przyczyn trudnodci z uczniami, nauf:zyc1elam1, Wychowawcy,
i niepowodzer rodzwa;my, wsp9lne nauczyciele, Caly rok
LCZNIOW W nauce ustalanie srodkow pedagodzy
' zaradczych.
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Kierowanie
uczniow
ze specyficznymi

Kierowanie uczniow do

A Poradni Wychowawcy,
trudnosciami w Psychologiczno-Pedagogic | Pedagodz Caly rok
nauce do Poradni Y £ £08 goazy
. znej.
Psychologiczno-
Pedagogiczne;j
Objgcie oplekq Nauczyciele dostosowuja
psychologiczno-ped .
avowiczna uczniow | YYymagania dydaktyczne Wychowawcy,
ogspge cjalnych do indywidualnych potrzeb | nauczyciele, Caly rok
potrzebach i mo;hwosm rozwojowych | pedagodzy
. ucznia.
edukacyjnych.
Dostosowanie wymagan
edukacyjnych do potrzeb
ucznia zdolnego i ucznia
. stabego, indywidualizacja
Praca z uczniem
wymagajacym procest deaktyczp cgo na Caly rok, zgodnie
o lekcjach i na zajeciach ) ’
opieki . . .| Nauczyciele z harmonogramem
. pozalekcyjnych, uczniowie ., .
psychologiczno . dyzuréw nauczycieli
edagogiczne] W razie potrzeb
p ’ moga korzystac
z dodatkowej pomocy
nauczyciela podczas
dyzuréw nauczycieli.
Przygotowanie propozycji
zaje¢ w zespotach
przedmiotowych,
Rozwijanie prowadzenie zajeé Zgodnie
zainteresowan pozalekcyjnych, kot 2 harmonogramem
! Zdo,lr,losm zamteresrowan, yygrsztatow, Nauczyciele, rodzice | zaje¢ prowadzonych
uczniow. konkursoéw, wyjscia do przez konkretne
muzeum, teatru, na osoby.
wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym miasta.
Zgodnie z
. . kalendarzem
Przygotowanie programow szkolnych
o artystyczn’y(.:h na uroczystosci
quwuame uroczystosci szkolne, okreslajacych
zainteresowan prezentowanie talentoéw na

1 zdolnoS$ci uczniow

forum szkoty.

Nauczyciele

terminy konkretnych
przedsigwzie¢ i
osoby
odpowiedzialne za
ich przygotowanie
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Rozwijanie Wychowawc Zgodnie
umieje¢tnosci L . . y o z harmonogramem
. Zajecia z orientacji pedagodzy szkolni, .
rozpoznawania . zajel
zawodowe;. szkolny doradca .
wlasnych zawodow w poszczegblnych
uzdolnien. y klasach
Ksztaltowanie
postaw Lekcje wychowawcze i Wychowawcy,
obywatelskich, przedmiotowe poswigconej | nauczyciele, Caly rok
patriotycznych oraz | tematyce patriotyczne;. uczniowie
spotecznych
‘ . Wychowawcy,
Ksztaltowanie Ua(i'lzsltiilgwoz(ilhio S a(fi};SWIa{t nauc‘zyc{ele, Caty rok
postawy tworczej. p y y uczniowie y
szkoty.
Ksztalcenie . .
samodzielnego ggﬁf:;néz ll(lglzymow ze Wychowawcy,
formulf) W?mad’ Z prawami i obo;vi zkami nauczyciele, Caty rok
1 wyrazania sagdow. pra 4 pedagodzy, rodzice
ucznia.
Podnoszenie
efektow ksztatcenia .
poprzez Lekeje wychowaweze Wychowawcy,
uswiadamianie poswigcone tej tematyce, nauczyciele uczacy
wagi edukacji i szkolne konkursy - przedmiotow Caly rok
wynikow z nagrodami na najwyzsza | zawodowych
egzamindw srednig 1 najlepsza
zewngetrznych. frekwencje.
Uczenie Lekcje wychowawcze
planowania i dobrej | poSwigcone tej tematyce,
organizacji wlasnej | praktyczne sposoby Pedagog szkolny Calv rok
pracy. zarzadzania czasem na wychowawcy y
warsztatach prowadzonych
przez pedagoga szkolnego.
O | szacunku do ludzi, | szkolnej w zyciu Pracownicy szkoty,
R | wrazliwosci na codziennym, dziatalno$¢ wychowgwcy,
A potrzeby drugiego | charytatywna, wolontariat nauc‘zyc1‘ele, Caty rok
L cztowieka, szkolny. uczniowie, Rada
N prawidtowe Rodzicow
A | rozumienie
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wolnosci jednostki

oparte na
poszanowaniu
osoby ludzkiej.
Nauczyciele wskazani

Rozwoj jako odpowiedzialni
poszanowania za poszczegdlne
dziedzictwa dzialania
narodowego Swietowanie rocznic w kalendarzu
1 ksztalttowanie i wydarzer,l patriotycznych uroczystoéci ZSSam, Zgodnie V4
s’wiadomqéci lekcje wychowawcze na " | wychowawcy, kalendarzem roku
narodowe;j. ' temat patriotyzmu. nauczyc1e’1e - szkolnego
Wskazywanie w szczegdlnosci
autorytetow przedmiotow
1 WZOrcow humanistycznych
moralnych.
Poznanie dorobku
kulturalnego
Europy, swiata,
wyksztalcenie Lekcje wychowawecze i nauczyciele, ‘
postawy tolerancji przedmiotowe poswiccone wychowawcy W ciggu roku
1 szacunku dla tej tematyce. szkolnego.
innych narodow,
kultur, religii.
Uczenie Zgodnie
wlasciwego pojecia Warsztaty organizowane Pedagodzy szkolni z harmonogramem
tolerancji, quagi przez pedagoga szkolnego. opracowanym przez
W reagowaniu na pedagoga,
niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego .
czi(})lwiefl;(a agrequ' LekCJ‘e wychowawcze '

’ poswiecone tej tematyce. Wychowawcy klas Zgodnie z planem

pracy wychowawcy.

Promowanie
zdrowego stylu
zycia.

Realizacja
Programu
,Profilaktyka
uzaleznien,
promocja zdrowego
trybu zycia i
ksztattowanie
zachowan

Zajecia o zdrowym stylu
odzywiania si¢ oraz
znaczeniu ruchu w zyciu
cztowieka, zdrowe
odzywianie si¢, kontrola
nad stresem.

Nauczyciele biologii

1 wychowania
fizycznego,
higienistka szkolna,
wychowawcy klas,
nauczyciele

Caly rok - zgodnie
z harmonogramem
opracowanym przez
higien¢ szkolng 1
nauczycieli
wychowania
fizycznego.
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korzystnych dla
zdrowia
psychicznego
dzieci i mtodziezy
wieku szkolnego.”

PZNAOAENQO R ®Y

Ksztaltowanie
przekonania
o0 spolecznym

Omowienie zasad Statutu

wymiarze istnienia | Szkoty i regulaminow Wychowawcy,
osoby ludzkiej, szkolnych, lekcje nauczyciele, Caly rok
a takze o wychowawcze poswigcone | pedagodzy szkolni
spolecznym tej tematyce.
aspekcie bycia
uczniem szkoty.
icszeé)ligewdemilama Warsztaty z zakresu
twoF;zenia l%li’ma fu komunikacji spotecznej,
3 ) pracy w zespole, .
dialogu i . funkcjonowania wsrod Pedagodzy szkolni, Zgodnie
efektywne;j : : . wychowawcy,

, innych, analizy sytuacji . z harmonogramem
wspotpracy, nauczyciele, Rada .
umiejetnosci Probl.e'movyy.c'h Rodzicow Zaec.
stuchania innych 1 mozliwosci ich
. o konstruktywnego
1 rozumienia ich . .

rozwigzywania.

pogladow.

Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych,
biezgca kontrola ich
dziatalnosci.

Opiekun samorzadu,
nauczyciele,
wychowawcy, Rada
Rodzicow, uczniowie

Uczenie zasad Caly rok
samorzadnosci Warsztaty prowadzone
i demokracji. przez m.in Al, konkurs

wiedzy o prawach

czlowieka organizowany

we wspolpracy z WSPiA Bozena Gajewska

Rzeszowska Szkote

Wyzszg.
Doskonalenie Kultura bycia na co dzien, | Wychowawcy,

. 2 . Caly rok

kultury bycia. komunikacja. nauczyciele
Ksztaltowanie Wychowawcy, Caly rok
postawy szacunku nauczyciele,
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wobec srodowiska | Udziat w akcjach opiekunowie kot,
naturalnego. charytatywnych, rodzice
tematyczne lekcje
wychowawcze.
Ksztaltowanie

aktywnej postawy
wobec przysztej
pracy zawodowej
oraz wymagan
rynku

pracy. Wspotpraca
z Urzedem Pracy
oraz innymi
instytucjami w
celu uzyskania

Warsztaty dla klas drugich
1 trzecich, nauka
poszukiwania pracy,
analizy ofert, nauka
wypehniania dokumentoéw
zwigzanych z podjeciem
pracy zawodowej,
przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej

Doradca zawodowy,
nauczyciel

Drugie potrocze

informacji przed podjeciem pracy.

0 sytuacji na

lokalnym rynku

pracy.

Wspdtpraca z Analiza sytuacji na rynku Dyrektor, pedagodzy, Calv rok

WUP 1 PUP. pracy. doradca zawodowy Y
Caty rok-
sporzadzanie
miesi¢cznych
zestawien obecnos$ci
do 15 dnia

Systematyczne . . .

monitorowanie Systematyczna analiza V\éldcfdgézktor, kazdego miesigca,

frekwencji uczniow | frekwencji uczniow pecagoazy, dostgr,czenle wykazu

wychowawcy, uczniéw z 30

na zajeciach

w klasie 1 szkole.

nauczyciele, rodzice

godzinami

lekcyjnych. . e
nieusprawiedliwiony
mi do pedagoga
szkolnego.

Informowanie rodzicéw

Zwickszenie 0 absencji uczniow —

wspOlpracy wywiadowki, rozmowy

7 rodzicami indywidualne. Wicedyrektor,

w zakresie kontroli | Uswiadamianie im pedagodzy,

- . . Caly rok
obowigzku konsekwencji absencji wychowawcy,
szkolnego. szkolnej — trudnosci nauczyciele, rodzice

W nauce, zagrozenia
bezpieczenstwa ucznidow
wagarujacych.
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Stosowanie procedury
usprawiedliwiania
nieobecnosci szkolnej

1 konsekwenc;ji
dyscyplinarnych
wagarowania w oparciu
o Statut Szkoty.

Rozpoznanie przyczyn
absencji i aktywizacja
ucznidw w zadania majace
na celu ograniczenie
absencji.

Nagradzanie sukcesow
ucznidw w dziedzinie
frekwencji.

>Z0pZ20=A02Hm

Nauka nabywania
swiadomosci
wlasnych stabych
1 mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie
poczucia wlasnej
wartosci.

Warsztaty dla uczniéw
prowadzone przez
specjalistow z PPP.

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce —
wskazanie konkretnych
zajgc.

Dziatania dorazne
wychowawcow
i nauczycieli.

Pedagodzy szkolni

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice

Zgodnie z
harmonogramem
dla poszczeg6lnych
oddziatow.

Caly rok
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Zapoznanie uczniow

z dzialaniem uzywek na
organizm ludzki,
mechanizmem
uzaleznienia, sposobami
leczenia.

Wytypowanie uczniow
zagrozonych pochodzacych

Ksztalcenie zrodzin z problemami Wychowawcy,
wlasciwych postaw alkoholowyml, nauczyciele,
wobec zagrozen narkotykami. pedagodzy, Caly rok
jakie niosa ze soba higienistka szkolna,
uzywki. rodzice

Stosowanie procedur

postgpowania wobec

ucznidw naruszajacych

przepisy w zakresie

uzywek na terenie szkoly.

Warsztaty dla uczniow

1 nauczycieli w zakresie

profilaktyki.

Zajecia integracyjne

w klasach pierwszych.

Lekcje wychowawcze

z wykorzystaniem filmu

o0 agresji 1 jej unikaniu.
Ksztalcenie
umiejetnosci Wychowawcy,
rozwiazywania Diagnozowanie pedagodzy szkolni, Caty rok
pr‘obl‘em‘(')w bez zagrozenia agresja nauczyciele, rodzice
uzycia sily. 1 przemocg w szkole.

Edukowanie uczniow

i rodzicéw na temat
rodzinnych uwarunkowan
agresji i przemocy, pomocy
psychologicznej i prawne;.
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VIII. Propozycje tematow godzin wychowawczych dla wychowawcow
1. Poznajemy si¢ jako spotecznos¢ klasowa i ustalamy zasady ,,bycia ze sobg”.
2. Wybor samorzadu klasowego i omdwienie jego roli w zyciu szkoty.

3. Zapoznanie uczniow z dokumentami szkolnymi: Statut szkoty, regulaminy, Standardy Ochrony
Matoletnich.

4. Zajecia integracyjne 1 budowanie pozytywnej atmosfery w klasie.

5. Organizacja pracy w naszej szkole i planowanie wtasnego czasu.

6. Patron szkoty — Obroncy Westerplatte — kultywowanie pamigci o bohaterach, historii.

7. Efektywne zarzadzanie czasem — jak pogodzi¢ obowigzki szkolne z zyciem osobistym.

8. Normy spoleczne w zyciu codziennym i w srodowisku szkolnym.

9. Jak postepowac w sytuacji kryzysowej w szkole — procedury i wsparcie.

10. Zagrozenia wspoOtczesnego §wiata — cyberprzestrzen, hejt, fake news, presja rowiesnicza.
11. Ztos¢, agresja, przemoc — jak sobie z nimi radzi¢ 1 jak im zapobiegac.

12. Bezpieczne korzystanie z Internetu i technologii cyfrowych — ochrona danych i prywatnosci.
13. Uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych: nikotyna, dopalacze, narkotyki.

14. Alkohol — wplyw alkoholu na organizm i zycie spoteczne.

15. Tolerancja, akceptacja i walka ze stereotypami oraz uprzedzeniami.

16. Profilaktyka uzaleznien — wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka.

17. Podstawowe zasady etyki — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla innych, w tym oséb z
niepetnosprawnoscia.

18. Zasady savoir-vivre w Zyciu codziennym 1 spotecznos$ci szkolne;.

19. Niepowodzenia szkolne — porazki jako etap rozwoju, techniki skutecznego uczenia si¢ i motywacja.

20. Planowanie dalszej edukacji i kariery zawodowej — znaczenie wynikéw egzamindéw i $wiadomego
roZwoju.

21. Zarzadzanie wlasnym czasem i przeciwdziatanie przemegczeniu.

22. Temperament 1 cechy charakteru — indywidualne réznice w uczeniu si¢ i wspotpracy.
23. Neuror6znorodnos¢ — szacunek dla réznic indywidualnych i rozwijanie potencjatu kazdego ucznia.
24. Indywidualno$¢ i rozwdj osobisty — postawa tworcza wobec wlasnego zycia.

25. Aktywno$¢ fizyczna 1 jej wptyw na samopoczucie oraz zdrowie psychiczne.

26. Higiena osobista, rozwoj fizyczny i psychiczny w okresie dojrzewania.

27. Zdrowe odzywianie i jego wptyw na rozwdj umystu i ciata.

28. Wplyw wygladu i stylu zycia na zdrowie i pewnos¢ siebie.

29. Profilaktyka zdrowia psychicznego — sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami.
30. Konflikty pokoleniowe i rowies$nicze — komunikacja i umiejgtnosci stuchania.

31. Rola rodziny w zyciu cztowieka i budowanie bezpiecznego Srodowiska.

32. Szacunek dla dorobku kulturowego Europy i §wiata — tolerancja wobec odmiennosci.

33. Odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne i przysztos$¢ planety.
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34. Czlowiek a spoteczenstwo — postawy obywatelskie 1 §$wiadomos$¢ spoteczna.

35. Wchodzenie w dojrzale role spoteczne — prawa i obowigzki ucznia i obywatela.

36. Poszanowanie wilasno$ci prywatnej i publicznej — przeciwdzialanie wandalizmowi i1 kradziezom.

37. Nowoczesne podejscie do kariery zawodowej — odnalezienie swoich mocnych stron i zainteresowan.
38. Autoprezentacja na rynku pracy — CV, list motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna.

39. Przygotowanie do wej$cia na rynek pracy — wymagania pracodawcow i kompetencje przysztosci.
40. Zajecia prowadzone przez psychologa szkolnego:

e Trening Umiej¢tnosci Spolecznych —zastgpowanie zachowan agresywnych,
e Rozmowy o problemach psychoemocjonalnych w okresie dorastania,
e Rozmowy o relacjach rodzinnych 1 réwiesniczych.

41. Pierwsza pomoc — zaj¢cia obowigzkowe dla klas [I-V technikum oraz II 1 I1I szkoty branzowej (realizacja
z wychowawecg 1 pielegniarka/higienistkg szkolng).

IX. Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w
celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bedzie poprzez:

1) Obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) Analiz¢ dokumentacji,

3) Przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli,
4) Rozmowy z rodzicami,

5) Wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i1 nauczycieli,

6) Wryniki analizy przypadkow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w Zespole Szkél Samochodowych im. Obroncéw
Westerplatte w Rzeszowie zostal uchwalony przez Radg Pedagogiczng w porozumieniu z Radg Rodzicow
Zespotu Szkot Samochodowych im. Obroncow Westerplatte w Rzeszowie, w dniu ......................
uchwatg Rady Pedagogicznejnr ..................oeeee.
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