
KIEDY? GDZIE?
SP ZOZ CLU

ul. Kochanowskiego 17 w Rzeszowie 

I GRUPA
15-19 lat
17:00-18:30

chcą lepiej radzić sobie z emocjami
szukają swojej tożsamości i siły
mają trudności w relacjach
czują się czasem przytłoczeni, 
wycofani lub niezauważeni

Raz w tygodniu,
w każdy

Poniedziałek

Jak się zapisać? - To proste! Tylko 3 kroki:

 3. Umów się na rozmowę wstępną

Dla kogo są te zajęcia?
Dla młodych ludzi, którzy:

Zajęcia socjoterapeutyczne 
dla młodzieży

 1. POBIERZ kartę zgłoszeniową - możesz ją:

Zeskanuj i wyślij zaszyfrowaną na: 
socjoterapia@uzaleznienia.rzeszow.pl
lub Przynieś osobiście w zamkniętej kopercie z dopiskiem „,Socjoterapia”

 Nie czekaj! 

odebrać u pedagoga szkolnego
lub pobrać ze strony: www.uzaleznienia.rzeszow.pl

 Rodzicu, Opiekunie:

 W zakładce: Socjoterapia

 2. Wypełnij i odeślij kartę

Zadzwoń pod numer: 579 471 298

Projekt finansowany z dotacji miasta rzeszowa

 Obowiązujekolejnośćzgłoszeń
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CO ZYSKASZ?

strefa, w której możesz być sobą
Twoja przestrzeń do rozmowy, działania i rozwoju 

Zajęcia socjoterapeutyczne 

Masz trudność, by
wyrażać to, co

naprawdę czujesz?

Czujesz się
niezrozumiany/a

lub masz problem 
z nawiązywaniem

relacji?

Stres, niepewność,
presja rówieśników
– brzmi znajomo?

Pewnością siebie – bo zasługujesz, by czuć się dobrze ze sobą

mów, słuchaj, buduj relacjeKomunikacją bez barier –

Relacjami –
Emocjami –

tożsamością i samooceną –
radzeniem sobie w stresie –
rozwiązywaniem konfliktów –
cyfrową równowagą –
granicami –

Pracujemy nad:

naucz się je rozumieć, nazywać i wyrażać

współpraca, empatia i zaufanie w praktyce
odkrywaj siebie i to, co dla Ciebie ważne
poznaj techniki, które naprawdę działają

bez krzyku i napięcia
mniej ekranów, więcej realnych doświadczeń

ucz się mówić „nie” i stawiać swoje potrzeby na pierwszym miejscu

Większą pewność siebie
Lepsze relacje z innymi
Spokój i opanowanie w trudnych
sytuacjach
Umiejętność wyrażania siebie i swoich
emocji
Przestrzeń, gdzie nikt Cię nie ocenia
Wsparcie rówieśników i doświadczonych
prowadzących
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