AJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE
| DLA MI:GDZ!EZY

TeRUPA \
| 15-19 LAT |
17:00-18:30 /

KIEDY? L) GDZIE?
RAZ W TYGODNIU, B SP 20Z CLU
W KAZDY UL. KOCHANOWSKIEGO 17 W RZESZOWIE
PONIEDZIALEK

JAK SIE ZAPISAC? - TO PROSTE! TYLKO 3 KROKI:

RODZICU, OPIEKUNIE:
1. POBIERZ KARTE ZGLOSZENIOWA - MOZESZ JA:

~ ODEBRAC U PEDAGOGA SZKOLNEGO
~ LuB POBRAC ZE STRONY: WWW.UZALEZNIENIA.RZESZOW.PL %

W ZAKLADCE: SOCJOTERAPIA

2. WYPELNLJ | ODESLIJ KARTE
) ZESKANUJ | WYSLIJ ZASZYFROWANA NA:
SCCJOTERAPIAGUZALEZNIENIA.RZESZOW.PL
& LUB PRZYNIES 0SOBISCIE W ZAMKNIETEJ KOPERCIE Z DOPISKIEM ,,SOCJOTERAPIA”

” 3. UMOW SIE NA ROZMOWE WSTEPNA

(4 ZADZWON POD NUMER: 579 471 298

DLA KCGO SA TE ZAJECIA?

DLA MtODYCH LUDZI, KTORZY:

(/ CHCA LEPIEJ RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI

) SZUKAJA SWOJEJ TOZSAMOSCI I SILY

& MAJA TRUDNOSCI W RELACJACH

 CZUJA SIE CZASEM PRZYTLOCZENI,
WYCOFANI LUB NIEZAUWAZENI

PROJEKT FINANSOWANY Z DOTACJI MIASTA RZESZOWA




ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE

STREFA, W KTOREJ MOZESZ BYC SOBA

Twoja przestrzen do rozmowy, dziatania i rozwoju

Czujesz sie

Masz trudnosé, by |\, /| niezrozumiany/a Stres, niepewnosé, |,
wyrazac to, co " || lub masz problem presja réwiesnikéw |
naprawde czujesz? |, Z nawigzywaniem - brzmi znajomo?

relacji?

PRACUJEMY NAD:

PEWNOS'CM SIEBIE — bo zastugujesz, by czuc sie dobrze ze sobg
KOMUNIKACJA BEZ BARIER — mow, stuchaj, buduj relacje
EMCCJAMI — naucz sie je rozumiec, nazywac | wyrazac

RELACJAMI — wspdtpraca, empatia i zaufanie w praktyce

TOZ'SAMOS'CM | SAMCCCENA — odkrywaqj siebie i to, co dla Ciebie wazne
RADZENIEM SCBIE W STRESIE — poznaj techniki, ktére naprawde dziatajqg
ROZWIAZYWANIEM KONFLIKTOW — bez krzyku i napiecia

CYFROWA ROWNOWAGA — mniej ekrandw, wiecej realnych doswiadczeri
GRANICAMI — ucz sie mowic ,nie” i stawiac swoje potrzeby na pierwszym miejscu

CO ZYSKASZ?

/) WIEKSZA PEWNOSC SIEBIE

(/ LEPSZE RELACJE Z INNYMI

(& SPOKOGJ | OPANOWANIE W TRUDNYCH
SYTUACJACH

“, UMIEJETNOSC WYRAZANIA SIEBIE | SWOICH
EMOCJI

(Y PRZESTRZEN, GDZIE NIKT CIE NIE OCENIA

Y/ WSPARCIE ROWIESNIKOW | DOSWIADCZONYCH
PROWADZACYCH
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