REGULAMIN ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

SP Z0OZ Centrum Leczenia Uzaleznien
ul. Kochanowskiego 17, 35-201 Rzeszow

1. CEL ZAJEC

Zajecia socjoterapeutyczne maja na celu wspieranie mtodziezy w radzeniu sobie z emocjami, budowaniu
relacji, poprawie komunikacji, wzmacnianiu poczucia wlasnej warto$ci oraz rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.

2. ZASADY UCZESTNICTWA

e  Zajgcia sg dobrowolne, ale wymagaja systematycznego udziatu.

e  Obecno$¢ na zajeciach jest obowiazkowa — dopuszczalne sg jedynie usprawiedliwione nieobecnosci.

e  Uczestnik ma prawo zrezygnowa¢ z udziatu, ale powinien to wczes$niej omowi¢ z prowadzacymi.

e Grupy s3 zamknigte — po rozpoczgciu cyklu nie dolaczaja nowe osoby (poza wyjatkowymi sytuacjami
uzgodnionymi z prowadzacymi).

3. ZASADY BEZPIECZENSTWA I SZACUNKU

e W grupie obowigzuje wzajemny szacunek, poufnos¢ i zaufanie.

e Nie wolno wysmiewac sig, obraza¢ ani ocenia¢ innych uczestnikow.

e  Wypowiedzi uczestnikow i wszystko, co dzieje si¢ w grupie, jest poufne i nie powinno by¢ wynoszone
poza grupe (z wyjatkiem sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia).

e Zardéwno podczas zaj¢c, jak 1 w przerwach obowiazuje zakaz uzywania telefonéow komoérkowych przez
uczestnikow.

e Uczestnikom zabrania si¢ przynoszenia niebezpiecznych przedmiotow Iub jakichkolwiek narzedzi
mogacych stwarzac zagrozenie.

4. ORGANIZACJA ZAJEC
e  Zajgcia odbywaja sie raz w tygodniu, w $rody, w dwdch grupach wiekowych:
o Grupa I (12-14 lat): godz. 16:00-17:30
o  Grupa II (15-19 lat): godz. 17:45-19:15
e Zajecia prowadzg doswiadczeni specjalisci.

e  Uczestnicy sg informowani o wszelkich zmianach z wyprzedzeniem.

5. ORGANIZACJA I BEZPIECZENSTWO

e Punktualnos¢ jest obowiazkowa — uczestnicy powinni przychodzi¢ na czas, a rodzice/opiekunowie
zobowiazani s3 do punktualnego odbierania dziecka po zajgciach.

e W przypadku, gdy dziecko nie posiada zgody na samodzielne wychodzenie, nie moze opusci¢ budynku
bez obecnosci rodzica/opiekuna lub osoby upowaznionej do odbioru dziecka.

e Po zakonczonych zajeciach rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dzieci.

e Przed kazdymi zajeciami rodzice/opiekunowie bedg otrzymywaé wiadomosci SMS w celu potwierdzenia
obecnosci dziecka — prosimy o systematyczne odpowiadanie na te wiadomosci.

6. OBOWIAZKI UCZESTNIKA

e Regularnie uczestniczy¢ w zajgciach.

e Punktualnie stawiac si¢ na zajgcia.

e Szanowac prowadzacych i pozostalych cztonkéw grupy.
e  Przestrzega¢ zasad ustalonych na poczatku cyklu.



e Dbac¢ o dobrg atmosfer¢ i wspolng prace w grupie.
o Uczestniczy¢ z zaangazowaniem w zajeciach.

7. ROLA RODZICOW/OPIEKUNOW
e Rodzice/opiekunowie prawni sa zobowiazani do:

o podpisania deklaracji uczestnictwa i niniejszego regulaminu,
punktualnego odbierania dziecka po zajeciach (jesli nie posiada zgody na samodzielne
wychodzenie),

o potwierdzania obecnosci dziecka w odpowiedzi na SMS przed kazdymi zajeciami,
kontaktu z prowadzacymi w razie potrzeby,

o wspierania dziecka w regularnym udziale w zajgciach.

8. SKRESLENIE Z LISTY UCZESTNIKOW
Uczestnik moze zostaé skreslony z listy w przypadku:

e trzech nieusprawiedliwionych nicobecnosci,

e powaznego naruszenia zasad grupy (np. agresji, braku szacunku, niszczenia mienia),

e naruszania zasad bezpieczenstwa (w tym przynoszenia niebezpiecznych przedmiotow),
e uporczywego tamania zasad obowigzujacych na zajeciach.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

e  Zlozenie podpisu przez rodzicow/opickundéw prawnych i uczestnika powyzej 16 r.z. oznacza akceptacje
zasad regulaminu.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie zaje¢ - wszelkie zmiany
beda przekazywane na biezaco.

e Projekt jest realizowany dzigki dotacji Miasta Rzeszowa - udziat w zaj¢ciach jest bezptatny.

Podpis uczestnika (powyzej 16 r. z.)

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Data:




