
 

REGULAMIN ZAJĘĆ SOCJOTERAPEUTYCZNYCH 

SP ZOZ Centrum Leczenia Uzależnień  

ul. Kochanowskiego 17, 35-201 Rzeszów 

 

1. CEL ZAJĘĆ 

Zajęcia socjoterapeutyczne mają na celu wspieranie młodzieży w radzeniu sobie z emocjami, budowaniu 

relacji, poprawie komunikacji, wzmacnianiu poczucia własnej wartości oraz rozwijaniu umiejętności społecznych. 

2. ZASADY UCZESTNICTWA 

• Zajęcia są dobrowolne, ale wymagają systematycznego udziału. 

• Obecność na zajęciach jest obowiązkowa – dopuszczalne są jedynie usprawiedliwione nieobecności. 

• Uczestnik ma prawo zrezygnować z udziału, ale powinien to wcześniej omówić z prowadzącymi. 

• Grupy są zamknięte – po rozpoczęciu cyklu nie dołączają nowe osoby (poza wyjątkowymi sytuacjami 

uzgodnionymi z prowadzącymi). 

 

3. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA I SZACUNKU 

• W grupie obowiązuje wzajemny szacunek, poufność i zaufanie. 

• Nie wolno wyśmiewać się, obrażać ani oceniać innych uczestników. 

• Wypowiedzi uczestników i wszystko, co dzieje się w grupie, jest poufne i nie powinno być wynoszone 

poza grupę (z wyjątkiem sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia). 

• Zarówno podczas zajęć, jak i w przerwach obowiązuje zakaz używania telefonów komórkowych przez 

uczestników. 

• Uczestnikom zabrania się przynoszenia niebezpiecznych przedmiotów lub jakichkolwiek narzędzi 

mogących stwarzać zagrożenie. 

 

4. ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

• Zajęcia odbywają się raz w tygodniu, w środy, w dwóch grupach wiekowych: 

o Grupa I (12–14 lat): godz. 16:00–17:30 

o Grupa II (15–19 lat): godz. 17:45–19:15 

• Zajęcia prowadzą doświadczeni specjaliści. 

• Uczestnicy są informowani o wszelkich zmianach z wyprzedzeniem. 

 

5. ORGANIZACJA I BEZPIECZEŃSTWO 

• Punktualność jest obowiązkowa — uczestnicy powinni przychodzić na czas, a rodzice/opiekunowie 

zobowiązani są do punktualnego odbierania dziecka po zajęciach. 

• W przypadku, gdy dziecko nie posiada zgody na samodzielne wychodzenie, nie może opuścić budynku 

bez obecności rodzica/opiekuna lub osoby upoważnionej do odbioru dziecka. 

• Po zakończonych zajęciach rodzice ponoszą odpowiedzialność za bezpieczeństwo dzieci. 

• Przed każdymi zajęciami rodzice/opiekunowie będą otrzymywać wiadomości SMS w celu potwierdzenia 

obecności dziecka — prosimy o systematyczne odpowiadanie na te wiadomości. 

 

6. OBOWIĄZKI UCZESTNIKA 

• Regularnie uczestniczyć w zajęciach. 

• Punktualnie stawiać się na zajęcia. 

• Szanować prowadzących i pozostałych członków grupy. 

• Przestrzegać zasad ustalonych na początku cyklu. 



• Dbać o dobrą atmosferę i wspólną pracę w grupie. 

• Uczestniczyć z zaangażowaniem w zajęciach. 

 

7. ROLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW 

• Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do: 

o podpisania deklaracji uczestnictwa i niniejszego regulaminu, 

o punktualnego odbierania dziecka po zajęciach (jeśli nie posiada zgody na samodzielne 

wychodzenie), 

o potwierdzania obecności dziecka w odpowiedzi na SMS przed każdymi zajęciami, 

o kontaktu z prowadzącymi w razie potrzeby, 

o wspierania dziecka w regularnym udziale w zajęciach. 

 

8. SKREŚLENIE Z LISTY UCZESTNIKÓW 

Uczestnik może zostać skreślony z listy w przypadku: 

• trzech nieusprawiedliwionych nieobecności, 

• poważnego naruszenia zasad grupy (np. agresji, braku szacunku, niszczenia mienia), 

• naruszania zasad bezpieczeństwa (w tym przynoszenia niebezpiecznych przedmiotów), 

• uporczywego łamania zasad obowiązujących na zajęciach. 

 

9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

• Złożenie podpisu przez rodziców/opiekunów prawnych i uczestnika powyżej 16 r.ż. oznacza akceptację 

zasad regulaminu. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie zajęć - wszelkie zmiany 

będą przekazywane na bieżąco. 

• Projekt jest realizowany dzięki dotacji Miasta Rzeszowa - udział w zajęciach jest bezpłatny. 

 

 

 

_____________________________ 

Podpis uczestnika (powyżej 16 r. ż.) 

 

_____________________________ 

Podpis rodzica/opiekuna prawnego 

Data: ________________________ 

 


